
 

WWIISSCCOONNSSIINN  FFOOOODD  CCOODDEE  FFAACCTT  SSHHEEEETT  
VVIIVV  XXIISS  KKAASS  XXEEEESS  CCOOVV  CCAAII  RRAAUU  KKHHOOOOMM  NNOOJJ  DDAAIIMM  

NNTTAAWWVV  QQHHIIAA  YYAAMM  TTSSEEEEBB  
Hand Washing  

Ntxuav Tes   
 
Kev ntxuav tes yog ib qho zoo tshaj uas yuav tiv thaiv tau qhov uas kis cov kab mob thiab 
lwm yam kab, uas yuav ua rau mob lwm yam thiab kev mob los ntawm khoom noj.  
 
Cov neeg ua hauj lwm yuav yog cov uas nqa cov kab mob ntawv. Kev ntxuav tes kom huv yog 
ib txoj kev uas cov neeg ua hauj lwm yuav tswj tau txoj kev kis rau cov khoom noj, diav rawg, 
thiab khoom siv.  
 
Lub Caij Twg Thiaj Yuav Tau Ntxuav Tes 
 
• Ua ntej yuav pib ua hauj lwm nrog cov khoom noj, diav rawg, los sis khoom siv.  
• Thaum ua cov khoom noj tsim nyog yuav tsum ntxuav tes.  
• Thaum pauv ntawm cov khoom noj uas tsis tau siav thiab cov uas twb siav los sis tos noj 

lawm xwb.  
• Tom qab tuav cov diav rawg uas twb siv thiab cov khoom siv.  
• Tom qab hnoos, txham, siv ntawv, los sis haus luam yeeb.  
• Tom qab noj thiab haus.  
• Tom qab kov koj cev nqaij daim tawv. 
• Tom qab kov tshiaj.  
• Tom qab siv txhoj khawv, ntxuav tes tom lub dab ntxuav tes hauv chav txhoj khawv: thiab 

ntxuav dua thaum rov qab mus ua hauj lwm.  
 

Yuav Tsum Ua Raws Li Rau Nqe No Thaum Ntxuav Tes  
 
Ua ntej ntxuav koj txhais tes, tshem tej khoom koj coj thiab ntxuav koj txhais 
tes ntawm lub dab ntxuav tes xwb. Tsis txhob ntxuav koj txhais tes hauv lub 
dab ntxuav diav rawg, npaj khoom noj, los sis dab dej ua lwm yam.  

 
1. Qhaws ntiag tsho thiab muab koj txhais tes ntub dej sov so.  
2. Siv mos swv, tsis yog tshuaj ntxuav tes yam tsis siv dej, ua kom ua npuas uas npog tag nrho 

txhais tes thiab caj npab.  
3. Muab ob txhais tes los sib plhws li 20 ntiag tiv: nco ntsoov ntxuav qab tes, xib teg, cov kem 

ntawm cov ntiv tes, thiab caj npab. 
4. Siv tus txhuam rau tes los ntxuam hauv qab ntiv tes thiab kis nrub nrab ntawm cov ntiv tes.  
5. Yaug txhais tes thiab caj npab nrog dej sov so.  
6. So tes nrog rau cov ntawv qhuav uas siv ib zaug xwb los sis cov ntaub uas quav tau. Xuas 

ntawv so tes los kaw tus ciav dej kom tsis txhob kis tau rau txhais tes. 
 


